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PLANNING DES ACTIVITÉS 

Accueil de loisirs 3/5 ans 

Du 02 au 06 mars 2026 
 

Thématique : LE VIVRE ENSEMBLE ET LA COOPERATION ! 

 

 
Les plannings sont constitués en fonction de l’analyse des retours des enfants, de leurs besoins et de leurs envies. 
L’équipe d’animation étant à l’écoute du public et de la météo, les activités peuvent donc être modifiées.  

 Lundi 02/03 Mardi 03/03 Mercredi 04/03 Jeudi 05/03 
 

Vendredi 06/03 

Matin 

Sensibilisation : 
 

« C’EST QUOI LE VIVRE 
ENSEMBLE ET LA 

COOPERATION ? » 

 
Fresque collective  

 
Plantation 

 
Jeu sportif : Puissance 4 

Le jeu des couleurs 

Éveil musical :  
La danse à 2 

 
Fresque musicale 

 
Jeu de coopération ; 

Mîmes à la chaine 
 

Les nuages  
La main cactus 

 
Sortie : 

 
Journée Sportive 

 
« SPORT’EN ÉVEIL » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Proposer aux jeunes enfants des 
activités sportives variées 

 
Favoriser l’éveil moteur, la 

coordination et la découverte du sport 
de manière ludique et sécurisée 

 
 

Gymnase de Saint-Soupplets 

 
Gymnase : La course du 

chat et de la souris 
 

Le poisson dans son 
bocal 

Guirlande de carnaval 
 

Personnage main dans la 
main 

 
Confection de masque 

 
Le crabe 

Après-midi 

 
Jeu du morpion 

Parcours à 2 

 
Symétrie 

 
Jeu de mémoire 

Quizz image 
 

Masque de carnaval 
 

Fresque coopérative 
 

Jeu : Les îles de l’amitié 

Jeu : Les maçons 
Les canards et les 

grenouilles 
 

Rallye photo 
 

Création de cravate 
carnaval 

Après-midi Festive : 
 

« LE GRAND BAL 
MASQUÉ » 

 
Viens déguisé(e), 

maquillé(e) ! 
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