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PROGRAMME COMPLET

ACADÉMIE JUNIOR
6/11 ANS

MJC DU PAYS DE MEAUXMJC DU PAYS DE MEAUX

LUNDI 27 AU VENDREDI 31 OCTOBRE 2025

80€
PAR ENFANT

4 STAGES

AMÉRIQUE
6/8 ANS

QUINCY-VOISINS

FANTASTIQUE
6/8 ANS

CREGY LES MEAUX

COMÉDIE
MUSICALE

9/11 ANS
MONTHYON

01 60 25 20 00
www.mjcmeaux.org

contact@mjcmeaux.org

14 Avenue Clémenceau 77100 Meaux

MJC du Pays de Meaux

mjc__meaux

+ 5€ POUR LES NON-ADHÉREN
TS

INSCRIPTIONS :
A PARTIR DU LUNDI 6 OCTOBRE 
A L’ACCUEIL DE LA MJC

MEAUX 
MONTHYON 
CRÉGY LES MEAUX
QUINCY-VOISINS

LIEU DES STAGES :

MÉDIÉVAL
9/11 ANS

MEAUX



LUNDI 27 OCTOBRE AU VENDREDI 31 OCTOBRE 2025
4 STAGES AU CHOIX POUR LES 6/8 ANS & 9/11 ANS

4 COMMUNES
MEAUX : Musée Bossuet-Cité épiscopale - 5 place Charles De Gaulle - 77100
CRÉGY LES MEAUX  : Salle du Pressoir - 14 Rue Jean Jaurès  77124
QUINCY-VOISINS :  Salle des fêtes - 3 avenue de la République 77860 
MONTHYON : Domaine Jean-Claude Brialy - 1 rue Thiers  77122



LE PETIT AMÉRICAIN
QUINCY-VOISINS

LE PETIT FANTASTIQUE

LE PETIT MÉDIÉVAL
MEAUX - CITÉ ÉPISCOPALE 

LE PETIT COMÉDIEN
MONTHYON - DOMAINE BRIALY

6/8 ANS

9/11 ANS

DÉROULÉ DES STAGES
9H45

10H

12H

14H

16H

ACCUEIL DES ENFANTS SUR LES LIEUX DES STAGES

PAUSE DÉJEUNER SUR PLACE

DÉBUT DES ACTIVITÉS

REPRISE DES ACTIVITÉS

FIN DE JOURNÉE

12 enfants maximum par stage

CRÉGY-LES-MEAUX



DANSE COUNTRY 

ATTRAPE-RÊVES 

HALLOWEEN 

CHEERLEADING

CUISINE AMÉRICAINE

LE PETIT AMÉRICAINLE PETIT AMÉRICAIN
QUINCY-VOISINS

6/8 ANS

ACTIVITÉS

Initiation à la danse country et line dance. Lors de cette animation
spécialement conçue pour nos jeunes cowboys et cowgirls. Cette initiation est
l’occasion parfaite de se défouler, de rire et de partager un super moment tous
ensemble.

L’attrape-rêves, cet artefact magique venu des peuples amérindiens, est
censé piéger les mauvais rêves et laisser passer uniquement les songes
enchanteurs. Les petits artistes en herbe pourront customiser leur attrape-
rêves avec des motifs amérindiens, en y ajoutant de la peinture, des rubans,
des plumes, et des perles pour un résultat haut en couleurs et en rêves doux !

Écoutez bien, petits spectres et jeunes ensorceleuses ! C'est l'heure
de briller avec une journée sous le signe d'Halloween plongée dans
l'univers de TIM BURTON. Préparez vos chaudrons pour les remplir de
délices sucrés. Alors, des bonbons ou un sort ?!

Le cheerleading est un sport amusant et
énergique, idéal pour les enfants qui aiment
bouger en groupe. Il enseigne des figures
acrobatiques, des slogans motivants et le
travail d'équipe pour créer des
chorégraphies impressionnantes. Les
enfants développent confiance en soi,
coordination, et font partie d'une équipe
dynamique et joyeuse.

BREAK DANCE
Le break dance, c'est le tourbillon
effervescent pour les mini-
tornades ! Ils jonglent avec la
danse et l'imagination, affinant
coordination et confiance en un
éclair. Et tout ça, dans une
ambiance de fête !

Vos enfants découvriront les secrets de la confection de cupcakes américains en
apprenant à mesurer, mélanger et décorer. Dans une ambiance détendue, ils
créeront des cupcakes moelleux. C'est une expérience alliant éveil culinaire,
plaisir et partage.

Les enfants exprimeront leur imagination en créant des œuvres. En
découvrant du mixage d’arts incluant le plâtre, le sable et les bombes de

peinture aérosols.

ATELIER CRÉATIF



PRIX NOBEL 

SUPER HÉROS 

MON DRAGON 

Une journée d'initiation au cirque et à la magie transforme les enfants en
véritables faiseurs de légendes! Ils découvriront les secrets du cirque et se
métamorphoseront en petits Houdini avec des tours de magie à couper le

souffle.

ART DU CIRQUE ET DE LA MAGIE 

Les enfants exprimeront leur imagination en créant des œuvres inspirées.
En découvrant du mixage d’arts incluant le plâtre, le sable et les bombes

de peinture aéorosols

ATELIER CRÉATIF

LE PETIT FANTASTIQUELE PETIT FANTASTIQUE
CRÉGY-LES-MEAUX

6/8 ANS

Les enfants incarnent des scientifiques du futur, cherchant des solutions
aux problèmes environnementaux et concevant des inventions
révolutionnaires. À la fin de l'atelier, ils présentent leurs projets et expliquent
leurs principes, démontrant leur imagination et leurs avancées
remarquables.

Batman, Spiderman ou Magneto, d’où viennent leurs super pouvoir ? Tous
inspirés par les merveilles de la nature, les enfants découvrent à travers les
experiences que la réalité et souvent proche de la fiction.

Un atelier fabuleux où les petits artistes se transforment en créateurs de
légendes : ils donneront naissance à un dragon « lumineux » ! Les enfants
vont apprendre à dessiner un dragon exceptionnel, style bande dessinée.
Ensuite, abracadabra ! Leurs dessins se métamorphoseront en sculptures
de papier. Pour couronner le tout, leurs dragons s’animeront dans un décor
enchanteur, prêt à tisser une histoire fantastique !

ACTIVITÉS

RECYCL’ART
Rien ne se jette, tout se transforme.
Les enfants découvrent l’art de la transformation par
le recyclable.



UNE IMMERSION CRÉATIVE

Le stage propose une immersion totale dans le monde de la comédie
musicale. Il commence par des ateliers axés sur le théâtre et l'expression, la
mise en scène et l'interprétation. Ces sessions permettent aux participants
de développer leur présence scénique, d'apprendre à jouer un rôle et de
donner vie à une histoire.

LE PETIT COMÉDIENLE PETIT COMÉDIEN
MONTHYON

9/11 ANS

ACTIVITÉS

UN ÉQUILIBRE PARFAIT ENTRE CHANT, DANSE ET THÉÂTRE

L'après-midi est dédié à la pratique artistique. Les participants ont la
chance de suivre une introduction à la comédie musicale, puis de se
concentrer sur des disciplines essentielles comme le chant et la musique,
ainsi que le chant et la danse. Cette approche permet de construire les
performances pièce par pièce, en intégrant harmonieusement le
mouvement, la musique et l'expression.

LA RÉPÉTITION AVANT LE SHOW

Pour préparer le spectacle final, des séances de filage partiel et de filage
général sont prévues. C'est le moment de mettre bout à bout toutes les
scènes et les numéros, pour s'assurer que tout soit prêt.

LE GRAND FINAL

Le point culminant du stage est sans aucun doute le showtime. C'est le
grand moment où les participants peuvent monter sur scène pour
présenter leur travail devant leur famille et leurs amis. C'est la récompense
de tous leurs efforts et une expérience mémorable pour tous.

VISITE DE DOMAINE 

Découvrez le décor d'exception du Domaine de Brialy. Une visite guidée
pour inspirer les jeunes artistes et s'immerger dans une ambiance unique
et stimulante.



ARCHITECTURE DU MOYEN-ÂGE

LES VITRAUX
Exploration des techniques de coloration et de fabrication. L’évolution
des styles est également au rendez-vous, des formes géométriques
très académiques aux représentations de scènes bibliques, les enfants
comprennent l’utilisation des vitraux comme tableau et leur intérêt
dans la diffusion de la lumière dans les enceintes chrétiennes.

LES SYSTEMES DE MESURE
Comprendre les systèmes de mesure des temps passés. Du pouce au pied
en passant par la paume et la coudée, ils comprennent comment les
maîtres d’oeuvre mesuraient leurs constructions.

LES ALCHIMISTES
Découverte de la science des alchimistes. A l’aide d’un grimoire, ils font des
expériences étonnantes, construisent une amulette et comprennent le rôle
des astres dans ces sciences médiévales. Découvriront-ils la fameuse
pierre philosophale ? Ils repartent à la maison avec un petit grimoire
d’expériences.

LA MONNAIE
Cet atelier a pour but de faire comprendre aux enfants le
système monétaire du Moyen-Âge. Quels matériaux, quelles
techniques de fabrication ? Ils observent les différentes
pièces et tentent d’en découvrir les mystères. Ils fabriquent
des pièces ainsi qu’une bourse.

LES MACHINES

LES APOTHICAIRES

LES BLASONS

LE MÉDIÉVAL FANTASTIQUE

LE PETIT MÉDIÉVALLE PETIT MÉDIÉVAL
MEAUX MUSÉE BOSSUET

9/11 ANS

ACTIVITÉS

Découverte de l’architecture typique du Moyen-Âge. Des Châteaux forts à l’art
gothique en passant par l’art romain, les enfants comprennent les techniques

de construction de l’époque, la répartition des forces avec l’utilisation des
arches et l’évolution des voûtes.

Découverte des premiers
pharmaciens. Les rapports étroits
entre nature et médecine. Ils
comprennent les notions de
baumes, décoctions et poudre.

Découverte de l’art
héraldique et son
application dans les
blasons.

De la poulie à la roue conique
en passant par la crémaillère,
les enfants découvrent toutes
les techniques qui ont permis la
révolution des machines.

Exploration des symboles mythologiques
du Moyen-Âge. Des personnages aux
créatures fantastiques. Fabrication de
marionnettes à fils et création d’une
nouvelle légende.
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Modes de paiement acceptés :
Espèces (merci de faire l’appoint)
Carte bancaire
Chèque
Chèques ANCV

Nécessaire au dossier d’inscription :
Attestation de responsabilité civile
Justificatif de domicile
Photo de l’enfant

INFORMATIONS PRATIQUES

Tarif unique : 80€ la semaine par enfant. Pour les non-adhérents, 5€ d’adhésion à la MJC.
Ce tarif ne comprend pas les déjeuners des enfants qui devront être fournis par les parents
(des frigos et micro-ondes seront mis à disposition).

RENDEZ-VOUS SUR LES LIEUX DU STAGERENDEZ-VOUS SUR LES LIEUX DU STAGE
Arrivée : 9h45
Départ : 16h05

STAGE 6/8 ANSSTAGE 6/8 ANS
CREGY-LES-MEAUX : Salle du Pressoir - 14 Rue Jean Jaurès 77124
QUINCY-VOISINS : Salle des fêtes - 3 avenue de la République 77860 

STAGE 9/11 ANSSTAGE 9/11 ANS
MEAUX : Cité Episcopale - 1B Place Charles de Gaulle - 77100
MONTHYON : Domaine Jean-Claude Brialy - 1 rue Thiers - 77122

ENCADREMENT DES ENFANTSENCADREMENT DES ENFANTS
Les enfants seront encadrés par un animateur durant toute la durée du stage : pendant les
activités avec l’intervenant, les repas et les pauses.

Inscriptions à la Maison des Jeunes et de la Culture
14 Av Clémenceau 77100 Meaux

Rendez-vous à l’accueil de la MJC sur nos horaires d’ouverture à partir du lundi 06 octobre

INSCRIPTIONS

TARIF ET INSCRIPTIONSTARIF ET INSCRIPTIONS


