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La cuisine traditionnede au service de la collectnitd
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Concombre vinaigrette CEuf dur mayonnaise Melon vert 25 Ebly cocktail
Boulettes de beeuf sauce au curry Sauté de dinde & la eréme Médaillon de merlu beurre blanc
Couscous "boulettes/merguez” (PC) &
Lasagnes végétariennes (pc) B ( g
Pommes noisettes Gratin dauphinois Gratind'épinards
Emmental Vache qui rit m
Mousse au chocolat
Compote pommes Fruit de saison Géteau basque
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armor cvizine

L& cuzine traditionnetie au service de fa collectimie

CEuf dur {mayonnaise en dosette)

Maj 18/03/2024

MENUS CREGY LES MEAUX 9 = f‘:i_gr,,,;c_:t.,ﬁ

Pastdque %%

Salade surimi <=

W pior végérarien

- L'ensembie des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompognement sont faites maison
- Plat contenant du porc

Saucisses de Strasbourg™ A LU R&ti de veau au thym Filet de colin poélé au beurre B
Boulettes de sarrasin et
lentilles garnies (pc) -
Coquillettes e Pommes de terre aux épices Gratin de courgettes
Petit suisse aux fruits Emmental Yaourt au sucre de canne Carré frois
Compote pommes fraises Croisillon aux pommes Muffin au chocolat
S/P : Saucisses de wkille
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| LA piat Fait Maison Produit Tssue de FAgriculture Biologique | Ir ----------------------- commmmmmmm e T Emmm s 3
y | I INFORMATIONS: :
|$Label Rouge B MSC Péche Durable | 1 B . _ . ‘ H
} ' | Salade surimi : pommes de terre, surimi, tomates, poivrons, olives, mayonnaise :
,‘V”i Viande Bovine Frongaise & Haute Voleur Envirornementale ) i :
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armor cvuisine

L& cuising iraditionneiia au service de fa codectivild

peencenki

LUNDI MARDI MERCRED] JEUDI VENDREDI
-
Betteraves vingigrette (stock) Tomates vinaigrette B
Raviolis au beeuf gratinés au fr
Boulettes de poulet fagon kefta viels e gratinés au fromage (pe) Ré&ti de dinde et ketchup Mixed grill * Omelette

Haricots beurre

Gaufre liégeoise

(stock)

Fruit de saison

Riz

Rondelé au sel de Guérande

Salade de fruits frais

Taboulé ==

Yaourt a beire

T

Cookies

S/P @ Mixed grill sans pore

Pommes rostis

Kiri

Compote de pommes (stock)

__-g Plat Fait Maigon

|@‘ Label Rouge
wpar
V Viande Bavine Frangaise

.
e Produite Locaux
]

Q Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
m MSC Péche Durable

.\_t_-“ Haute Valeur Environnementale

@ Appellation dOrigine Protégée

INFORMATIONS:

Mixed grill* : chipolatas, merguez

5/P: Sons Pore

L'ensemble des vinagrettes, mayonnaises et sauces daccompagnement sont faites marson

- * Plat contenant du porc




armor cvisine

La cuising raditionnelis su service de fa collectivitd

Melon jaune

Aiguillettes de poulet au gingembre

Beignets de brocolis

* MENUS CREGY LES MEAUX 9=

Concombres & la créme [

Fish and chips {pc) B>

Salade du pécheur

Cordon bleu

Salade de pates au pesto =

Melen charentais

Raviolinis ricotta épinards (pe)

Filet de poulet réti

Ratatouilie et pommes de terre <2

Yaourt 3 la vanille B} Cantafrais Mimolette
Galette bretonne Donuts Fruits de saison
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|$L¢b¢l Rouge R M5C Péche Duroble ; | Solade du pécheur ; pommes de terre, moules, crevertes, moyonnaise H
lw ' ) Fish and chips : beignets de poisson, frites, sauce tertare 1
b ! Viande Bovine Frongaine ,E. Haute Valeur Emvironnementale i : 1
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:. i | - Uensemble des vinaigrettes. may et souces d pog t sont faites maison :
Plat V. $
dgétarien X 1 - * Plar contenant du pore i
D o e e e e - - . . A A . A o - —— ] 1 1
1 ]
N e o o e e e L ik 1 ok ks o ok ok e v R Y S B -



armor cvuiszine

La cuiting racitionnete Bu service oo Ja codectivid &

Epinards dla créme 15

Marbré au chocolat

CEufs durs -

MENUS CREGY LES MEAUX o

RBti de dinde

Coquillettes

Fruit de saison

Pastéque

Beignets de calamars et sauce tartare oL

Printaniére de légumes

Far breton aux pommes -

Sauté de poulet sauce supréme %

Riz safrané

Fromage ovale

Compote de pommes

RTINS

Melon

Jambon *
Salade surprise

Beignet au chocolat

S/P : Jambon de dinde

:_é Plat Fait Maison
|®Lnbel Rouge

}

|v§\o’i¢nde Bovine Frangaise

L
l'ﬂlq'l’rvduifl Locoux
=4

D Plat Végétarien

m MSC Piche Dyrable

./_?5“' Produit Issue de I'Agriculture Bislogique

3 Houte Valeur Environnementale

g Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Seuce supréme : sauce blanche
Salade surprise : pites, tomates, mais

S/P : Sens Pore

1t sont faites maison

- L'ensemble des vingigreTtes, may ises et sauces d

- * Plot contenant du pore




