armor cuisine

servise de ie

MENUS Ecole CREGY LES MEAUX *&‘5‘3

Cuisse de poulet réti

Lentilles au jus

Concombre & la créme %

Burger de veau

Courgettes sautées pommes terre

Pizza tomate chévre et salade (PC)

Salade coleslaw =

Couscous
Boulettes végétal (PC) —=

Crépe au fromage

Boulettes de boeuf aux cigrons

Haricots verts

‘E Produits Locaux

' Plat Végétarien

@ Appellation d'Origine Protégée

S/P. Soat Pore =

B Plat ¢centenant du pore

- L'ensemble des vinmgrettes, mayonnaises et souces daccompagnement sonT faiTes maisas

Petit suisse sucre Rondelé nature Samas Crépe au chocslat
et bn = e
Ohandulousr o
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Ananas au sirop Compote de pommes EB Gateau basque Tle Flottante é’_ % *!-g £
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A L 5 . o | INFORMATIONS
Plat Fait Maison fiy Produt Tssue de FAgriculture Biologique ]
i | Couscous végétal: boulettes de sarrasin, semoule, légumes couscous
|®Lﬂb¢' Rouge ‘ MSC Péche Durable | Xrio de légumes: corottes, brocolis, chou-fleur
El Viande Bovine Frangaise "s.. Haute Valeur Environnementale :
) |
1
|
|
|
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MENUS Ecole CREGY LES MEAUX g
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Salade de ' ouest

Filet de poulet sauce chasseur

Semoule

Fruit de saison

Rét1 de veau au thym

Cocos mijotés

S5ix de savoie

Cocktail de fruits au sirop

Pizza au fromage

Oeufs durs

Gratin d’épinards

Giteau au chocolat

ey
-

Salade verte -

Paupiette de dinde v [}

Purée

Flan nappé caramel

Grignatines de porc sauce asiatigue”

Riz cantonar:

Tarte au chocolat et a la »oox de coos

S/P i Sauté de poulet saucs ssiatique

_e Plat Fait Maison

@Ldnl Rouge

"i\h‘mﬂe Bovine Fronguse
—

‘?5"‘ Produsts Locausx

o Plat Végétarien

m Produit Tssue de I'Agmculture Biologique
‘ MSC Peche Durable

-&- Haurte Valewr Environnementale

Q Appeliation dOrigine. Protigée

Salade de |'suett: Fonds d'artichauts, tomates, mais

Sauce chasseur: Qignons et champignons

S/P: Sans Porc

« L'ensemble des whaigrettes, mayonnaises et Souces daccompagnement sont fartes mason

- ® Plat contenant du porc
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Sardine d la tomate

Poulet réti

Poélée Victora

Fruit de saison

ﬁ MENUS Centre de loisirs CREGY LES MEAUX

Le menu vous sera communiqué
ultérieurement

Boulettes d'agneau au curry

Semoule

Boursin

Tarte au flan —&

Salade d'avocats

Tortilla au fromage

Salade verte et tomates

Géiteau au choclat

Mortadelle de vooile

Calamars & la rom:ine

Petits pois

Cookies vanille pépites <hocolar

Pa Plat Feut Maigon

;@Lubel Rouge
!l-\ﬁunde Bovine Frangaise

Sy
%"‘Prodmts Locaux

m Plat Végétarien

Produit Tssue de I'Agriculture Biologique
m MSC Péche Durable

i\.g,__ Haute Valeur Environnementale

@ Appellation dOrigine Protégée

S/F Sard Parc

* Plat contenant du porc

- L'ensemble des .inc.yrertes, mayonnaises et sauces daccompagnement sont |qifes macson
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Tarte auv fromage Terrine de légumes mayonnaise Salade verte croditons vinaziette écho ore
Beeuf mironton &¢ Boulettes végétarienne RGti de dinde é la cacotte Emincé de poulet fagon Kebab Poisson meurier =
Poélée de égumes Haricots verts persillés Pommes noisettes Boulghour Ristis aux [égumes
Yaourt sucré [} Fromage frais sucré 9
Madeleine
Fruit de saison Mousse au chocolat =4 Brownies Fruit de saiser
; INFOMITIONG: ” — T T T T T T oo e m e e e e
2L Piat Fait Maison Produit Tssue de FAgriculture Biologique r NE
1
@mn Rouge P M5C Péche Durable )
Ig' Viande Bovine Frangase & Hewste Valeur Envirennementale :
™
Uy’ Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée 1
ry | /P Sensperc
Q Plat Végétarien ) o iensemble des vinaigrettes_ may et sauces daccampag t sont fartes maigom
) Plat contenant du pore
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Salade de pétes

Haricots beurre

Fruit de saison

P T
MENUS Ecole CREGY LES MEAUX | %rye S RENE

Salade verte

Paupiette de veau d la tomate Raviolini ricotte épinards (PC)

Muffin au chocolat

Tarte ou fromage

Merguez grillées o |

Jeunes carottes confites

Quatre-quarts aux pralines roses

&

Boulettes de beeuf miront

o
Tajine de poissan pdt et olives (PC} =8
Ebly aux légumes
Tomme Blanche Kir
Flan nappé caramel Compote de pommes

_é Piat Fait Maison

@Lnbel Rouge

W viande Bovine Francaise.
_——

@' Produits Locaux

‘0 Plat Végétorien

Produit Issue de FAgriculture Biologiue
MSC Peche Durable

s. Houte Valeur Emaronnementale

Q Appellation EOrigine Protégée

INFORMATIONS:

Lcnsemble des vinaigrettes maysnnaises et sewces d'occompagnement sont faites masen

Plcn contenant du porg
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| - Ed soubgne . Les précomisations conformes au plon almentaire
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