armor cuiszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

Salade verte

Lasagnes végétarienne (PC)

Yaourt aux fruits mixés

MENU - Ecole Crégy-les-Meaux

Paupiette de dinde aux champignons

Gratin de courgettes

Saint-Nectaire

Gélifié au chocolat

SEMAINE 40 - DU 02 AU 06 OCTOBRE

Croque-monsieur™ et salade mixte
(PC)

Croc' lait

Mousse a la framboise =

S/P: Croque-monsieur au jambon de dinde

Tarte aux poireaux

Poisson pané

Haricots verts

Muffin au chocolat
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Fege I =Rl

CEuf dur mayonnaise

Emincé de poulet fagon kebab

Boulghour a la tomate

Fruit de saison (3
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rﬂ\% Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc

S/P: Sans Porc
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SEMAINE 41- DU 9 AU 13 OCTOBRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes rdpées
Escalope de poulet grillée Poisson meuniere Sauté de veau aux oighonhs Steak haché ketchup @/
Chili végétarien (PC)
Spaghetti Haricots beurre Semoule Petits pois
Brebicreme Buchette Brie @ Petit suisse aromatisé [y Emmental
Fruit de saison [ Donuts Salade de fruits frais Fruit de saison m
A\ Plat Fait Maison Produit ITssue de 'Agricult Biologi
griculture Biologique

L= m INFORMATIONS:

af:)":- ) Label Rouge MSC Péche Durable

Salade surprise: Pdtes, tomates, mdis

f Viande Bovine Frangaise ‘:"" Haute Valeur Environnementale
— o S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc
'!'ff_ff_{r Produits Locaux 1“»..,,/ Appellation d'Origine Protégée - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

!0 Plat Végétarien -* Plat contenant du porc
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SEMAINE 43- DU 23 AU 27 OCTOBRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Mais au thon Carottes répées [I
Nuggets de poulet Filet de colin au citron Sauté de poulet fagon thai Bolognaise végétarienne _& Escalope de dinde pané
Riz Frites Légumes fagon wok Spaghetti Ratatouille et pommes de terre
Croc 'Lait Kiri Yaourt aromatisé
Mousse au chocolat Eclair au chocolat
Fruit de saison faé__; Marbré au chocolat & Compote Pommes-poires

a ) ) ; \ . ) ]
Plat Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biologique INFORMATIONS:

(.3 Label Rouge MSC Péche Durable

Légumes facon wok: Légumes variés, soja, oignons, céleri, sésame, sauce
soja, gingembre
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- S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc
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tocay Produits Locaux @ \  Appellation d'Origine Protégée Lfansemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
— oy maison

\o Plat Végétarien -* Plat contenant du porc
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Tomates vinaigrette Pizza au fromage
Cuisse de poulet roti CEuf dur Q Paupiette de veau a la provengale
1er Brandade de poisson (PC)
Penne Epinards a la créme (& Petits pois (=
Fruit de saison Chanteneige Petit Louis
Créme dessert vanille - -
Palet breton Fruit de saison
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L_?’u__uj Produits Locaux =~ Appellation d'Origine Protégée I N |
| - Plat contenant du porc |
O Plat Végétarien L |



