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SEMAINE 49 - DU 04 AU 08 DECEMBRE

Pomelos en quartier Terrine au saumon sauce safrané Samoussa aux légumes Tarte tomate chévre
Poulet roti Boulettes de beeuf aux fruits secs f,,.gu;% / Omelette au fromage Paupiette de lapin aux olives
Fish and chips sauce tartare (PC)
Coquillettes Petits pois-carottes Gratin de butternut et potiron Jardiniere de légumes
Tartare nature Petit moulé Brownies
Panacotta coulis de fruits -& Mousse au chocolat
Fruit de saison
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- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont
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CEuf dur

Chili végétarien (PC)

Fruit de saison ©
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Concombres bulgare

Steak haché et ketchup ﬁ?
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Frites

Banane sauce chocolat

SEMAINE 50 - DU 11AU 15 DECEMBRE

Carottes rdpées

Escalope de volaille aux champignons

Gratin d'aubergines

Vache qui rit

L8

Aiguillettes de poulet au curry

Ratatouille

Fromage frais aromatisé

Fruit de saison
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Pavé de poisson mariné a I'huile d'

olive
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Epinards a la creme

Chanteneige

Palet breton

£ piat Fait Mai
a al alson

@ Label Rouge

?..' Viande Bovine Frangaise

PRy
Mspmduifs Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de 'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

[ .
.7/ Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

_- Plat contenant dypore. _ _ . _ _ _



Maj 03/07/2023

armor cviszine

. \p @
la cuisine kraditionnelle av service de la collectivité @ r - ,)
Fa%

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Sardine a I'huile Salade verte vinaigrette Pomelos en quartier

Sauté de veau a l'ancienne Galopin de veau aux herbes Filet de hoki a l'oseille

Lasagnes provencales (PC)

Courgettes sautées et pdt sautée Petits pois Riz

REPAS
NOEL

Yaourt aromatisé Rondelé nature

Créme dessert chocolat

Madeleine
Purée de fruits
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SEMAINE 01 - DU 1er AU 05 JANVIER

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes rdpées Feuilleté au fromage
Colin en sauce Steak haché sauce ketchup f’}/ CEuf dur
Lasagnes bolognaise (PC)
Courgettes persillées Frites Epinards a la creme
N Samos Carré frais
1¢T JANVIER | X ,
Flan vanille Gateau marbré
Fruit de saison Compote de Pommes-abricots
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