armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecoles CREGY LES MEAUX
Semaine du 06 au 10 mars 2023

LUNDI MARDI

Tarte au fromage

Roti de dinde Boulettes de volaille fagon kefta
Ratatouille et pommes de terre Lentilles au jus
St Bricet
Pomme & Madeleine 3
MERCREDI JEUDI

Galopin de veau

Concombre vinaigrette ==

Cocos a la tomate

4]

Vache qui rit ==

Chili végétarien (pc) "5

Ananas

VENDREDI INFORMATIONS

Boulettes de volaille facon kefta - poulet, tomates, oignons,
persil, menthe

Filet de hoki a la nigoise
Epinards a la creme

Camembert

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
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armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecoles CREGY LES MEAUX
Semaine du 13 au 17 mars 2023

LUNDI MARDI
Nuggets de poulet Steak haché sauce au fromage v
Haricots beurre &/ Frites
Fromage blanc aux fruits A8 Yaourt aromatisé B3
Créme dessert caramel Marbré au chocolat
MERCREDI JEUDI
Poulet roti Filet de lieu frais (Péche Frangaise)
Beignets de brocolis Pommes rostis
Pont I'évéque Kiri @
Banane Kiwi
VENDREDI INFORMATIONS
Concombre bulgare - créme fraiche, fromage blanc, persil,
sel, poivre.
Concombre bulgare @
Falafels 4 Ia sauce tomate
Boulghour
»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison
>  * Plat contenant du porc

Menus susceptibles de variations sous réserves des approvisionnements

5 / oy MSC Péche
o — Durable

Frangaise

Haute Val
R » —— Produit Issu de | "agriculture ZX  Plaz fait maison
=2/} Environnementale = o —
& 3 Siologique

> W Viande Bovine —
ﬂ;.b?ﬁ,“.d Dowge P dande. Boving @_.,m,.‘/m:lmu/



https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=q3Wp6hzO&id=5A1855D25DB9D539A3BA3C9824DEAA3341658D2C&thid=OIP.q3Wp6hzORUiTlj2wRfjviAHaHa&mediaurl=https://th.bing.com/th/id/R.ab75a9ea1cce454893963db045f8ef88?rik%3DLI1lQTOq3iSYPA%26riu%3Dhttp://frenchfoodintheus.org/wp-content/uploads/2015/05/logo-haute-valeur-environnementale.png%26ehk%3DGRNAwnM0gZSk2ngmFQriXQQy8sXab6avWxcGEC8SDZI%3d%26risl%3D%26pid%3DImgRaw%26r%3D0&exph=500&expw=500&q=logo+haute+valeur+environnementale&simid=608055773126332824&form=IRPRST&ck=11F82FACC6DFC9E9059E7AE01745FE3F&selectedindex=1&idpp=overlayview&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=q3Wp6hzO&id=5A1855D25DB9D539A3BA3C9824DEAA3341658D2C&thid=OIP.q3Wp6hzORUiTlj2wRfjviAHaHa&mediaurl=https://th.bing.com/th/id/R.ab75a9ea1cce454893963db045f8ef88?rik%3DLI1lQTOq3iSYPA%26riu%3Dhttp://frenchfoodintheus.org/wp-content/uploads/2015/05/logo-haute-valeur-environnementale.png%26ehk%3DGRNAwnM0gZSk2ngmFQriXQQy8sXab6avWxcGEC8SDZI%3d%26risl%3D%26pid%3DImgRaw%26r%3D0&exph=500&expw=500&q=logo+haute+valeur+environnementale&simid=608055773126332824&form=IRPRST&ck=11F82FACC6DFC9E9059E7AE01745FE3F&selectedindex=1&idpp=overlayview&ajaxhist=0&ajaxserp=0

armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecoles CREGY LES MEAUX
Semaine du 20 au 24 mars 2023

LUNDI MARDI

Betteraves vinaigrette au miel

Roti de dinde Filet de merlu sauce crevettes
Riz Macaroni
Coulommaiers
Liégeois vanille @ Créme dessert chocolat
MERCREDI JEUDI
Paupiette de dinde

Haricots verts persillés

Vache qui rit @

Kiwi

VENDREDI INFORMATIONS

Parmentier de légumes - purée de pommes de terre,
carottes, haricots rouges, féves, poivrons, oignons, tomates

\|
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armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecoles CREGY LES MEAUX
Semaine du 27 au 31 mars 2023

LUNDI MARDI

Salade de mais et thon

Paupiette de veau au jus

Semoule

, D [

Lasagnes 4 Ia provencale (pc @

Créme dessert praliné

MERCREDI

R6ti de boeut " Boulettes de beeuf sauce bourgeoise ko

Petit-pois @ Haricots plats a la tomate fraiche

Rondelé ail et fines herbes Petit suisse nature a8

Créme dessert popcorn -5 Pomme

VENDREDI INFORMATIONS

Lasagnes 4 la provencale - pates fraiches, tomates,
courgettes, poivrons, créeme, emmental

Filet de hoki poélé au beurre

Duo de carottes

Croc-lait
Banane »  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison
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armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecoles CREGY LES MEAUX
Semaine du 03 au 07 avril 2023

LUNDI

MARDI

Rissolette de veau

Pommes vapeur persillées

Livarot

Ananas

Filet de poulet roti
Haricots verts
Fromage frais sucré

Mousse au chocolat

MERCREDI

JEUDI

Sauté de dinde a la cocotte

Purée Saint germain

Omelette
Gratin dauphinois

Samos Yaourt sucré 3
Salade de fruits frais
LS _;}" Li* “t
VENDREDI INFORMATIONS

Friand au fromage
Beignets de calamars et sauce tartare
Fusilli

Yaourt a boire

Purée saint germain ‘ pdt et pois cassés

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc
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armor cuiszine

la cuisine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecoles CREGY LES MEAUX
Semaine du 10 au 14 avril 2023

LUNDI MARDI

Tarte aux fromages
Cordon bleu
Haricots verts

Pomme

VENDREDI INFORMATIONS

Guf dur a8 Curry de ]?nti]]es : ]en?j]]es, carottes, petit-pois, pommes
de terre, oignons, persil.

Aiguillettes de saumon meuniére

Penne
Banane all »  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison
*
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armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecoles CREGY LES MEAUX
Semaine du 17 au 21 avril 2022

LUNDI

MARDI

Steak haché ¥ sauce cheddar "
Ebly aux champignons
Kiri

Mousse a la framboise &

Couscous boulettes merguez (pc)

Buchette

Compote de pommes ®

MERCREDI

Réti de dinde 3
Cocos mijotés
Fromage ovale

Poire

VENDREDI

Filet de Iieu « frais » sauce citron vert
Epinards a la créeme
Camembert

Gateau marbré au chocolat

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc
>
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armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Centre de loisirs CREGY LES MEAUX
Semaine du 24 au 28 avril 2023

LUNDI

MARDI

Tomate antiboise
Sauté de poulet
Macaroni

Yaourt aromatisé

Nuggets de poisson
Pommes rissolées
Tartare nature

Patisserie

MERCREDI

JEUDI

'Tortﬂ]a au fromage =

Salade verte et tomate

<

Boulettes de boeuf 4 la tomate "
Poélée forestiere
Buchette

Kiwi

VENDREDI

Tortilla au fromage - pdt, oignons, fromage

« INFORMATIONS »

Aiguillettes de poulet roti
Petits-pois carottes
Yaourt aux fruits mixés

Créme dessert chocolat

\4

L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

* Plat contenant du porc

Menus susceptibles de variations sous réserves des approvisionnements
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