
Restaurant scolaire de Crégy les Meaux
Semaine du 03/10 au 09/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Carottes râpées
vinaigrette

Blé petits pois maïs
vinaigrette  Haricots verts

vinaigrette  Tomates vinaigrette  Mortadelle cornichons

        Œuf dur mayonnaise  

Déclinaison sans porc           

PLAT CHAUD
Gratin de pâtes,

légumes, haricots
rouges et fromage

Accras de poisson  Blanquette de volaille  Haché de veau au
poivre  Paleron de boeuf sauce

bordelaise  

Déclinaison sans porc           

GARNITURE Garniture plat complet  Carottes persillées  Pommes vapeur  Riz pilaf  Semoule BIO

PRODUIT LAITIER Bûchette de chèvre  Fromage blanc sucré  Mimolette  Emmental  Fromage blanc sucré  

DESSERT Liégeois vanille  Fruit Pêche au sirop  Gâteau chocolat coco  Fruit

Produit de saison Plat contenant du porc
LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge

,

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : UEHF

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire de Crégy les Meaux
Semaine du 10/10 au 16/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Céleri BIO rémoulade Haricots verts

vinaigrette  Galantine pistachée Salade vernoise  Carottes cuites
vinaigrette au cumin  

    Oeuf dur mayonnaise      

Déclinaison sans porc           

PLAT CHAUD Bouchée forestière Mouclade à la crème
et curry  Flammekueche Sans

porc  
Gratin de choux fleurs

et poisson à la
bretonne

 Escalope de volaille
sauce provençale  

Déclinaison sans porc           

GARNITURE Riz créole  Frites  Salade verte  Garniture plat complet  Boulgour  

PRODUIT LAITIER Camembert  Fromage blanc
aromatisé aux fruits  Vache qui rit   Petit suisse aromatisé

aux fruits  Bûchette de chèvre
mélange  

DESSERT Riz au lait  Gaufre au sucre  Fruit Far breton aux
pruneaux  Fruit

Produit de saison Plat contenant du porc
LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge

,

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : UEHF

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire de Crégy les Meaux
Semaine du 17/10 au 23/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Crêpe au fromage Betteraves vinaigrette  Chou blanc vinaigrette Endives Crouton  Choux fleurs gribiche  

          

Déclinaison sans porc           

PLAT CHAUD Farfalles, légumes du
soleil et mozzarella

Sauté de volaille à
l'estragon  Blanquette de veau  Chipolatas grillées

nature
Poitrine de veau Farcie

forestière  

Déclinaison sans porc       Omelette nature   

GARNITURE Garniture plat complet  Poêlée de légumes  Blé pilaf  Gratin de butternut  Riz créole  

PRODUIT LAITIER Emmental  Brie  Fromage blanc
aromatisé aux fruits  Coulommiers   Petit suisse aromatisé

aux fruits  

DESSERT Compote de pommes
HVE  Ananas au sirop  Fruit Cake poires chocolat  Fruit

Produit de saison Plat contenant du porc
LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge

,

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : UEHF

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Restaurant scolaire de Crégy les Meaux
Semaine du 24/10 au 30/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Salade de blé aux p'tits
légumes  Endives emmental

nature  Velouté de potiron  Coleslaw Œuf dur mayonnaise  

          

Déclinaison sans porc           

PLAT CHAUD Curry de lentilles et
butternut

Coquillettes
bolognaises  Rôti de porc HVE sauce

forestière
Pavé de poisson blanc

sauce thym citron  Pilons de poulet au
paprika  

Déclinaison sans porc     Roti de dinde
persillade      

GARNITURE Garniture plat complet  Garniture plat complet  Haricots blancs BIO à la
tomate

Mitonnée de légumes
HVE  Pommes vapeur  

PRODUIT LAITIER Saint nectaire  Fromage blanc
aromatisé aux fruits  Tomme  Bleu de Bresse  Brie  

DESSERT Compote de poire  Eclair vanille  Fruit Mousse chocolat au lait  Fruit

Produit de saison Plat contenant du porc
LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge

,

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : UEHF

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


