Entrée

Plat protidique

MENU VEGETARIEN

CREGY LES MEAUX JUIN

LUNDI 07/06/2021 MARDI 08/06/2021 MERCREDI 09/06/2021 JEUDI 10/06/2021 VENDREDI 11/06/2021

Taboulé

Coleslaw

Haricots verts vinaigrette

Carottes rapées vinaigrette a
la mangue

Salade verte et mimolette

Emincé de volaille tex mex

Gratin de macaronis au
cheddar

Sauté de volaille a laigre
douce

Potjiekos d'émincé de boeuf
VBF

Poisson pané

XL EEG S UM Beignets de brocolis

Produit laitier

Dessert

Salade verte

Choux de bruxelles

Riz nature

pommes roty

Tomme blanche

Camembert

Fromage blanc aromatisé aux
fruits

Yaourt sucré

Saint paulin

Fruit BIO

Compote de pommes

Fruit

Brownies noix de coco

Yaourt velouté aux fruits




Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

LUNDI 14/06/2021 MARDI 15/06/2021 MERCREDI 16/06/2021 JEUDI 17/06/2021 VENDREDI 18/06/2021

MENU VEGETARIEN

Céleri rémoulade

Salade de pates concombres
mais tomate

Tomates vinaigrette

Melon

salade de mais aux poivrons

Chili Végétarien aux haricots
rouges

Jambon grill sauce barbecue

Couscous volaille FR merguez

R6ti de boeuf VBF au jus

Dos de colin sauce pesto

Riz créole

Haricots beurre provencale

Purée de courgettes

Semoule Frites au four BIO
Tomme blanche Fromage blanc sucré Gouda Yaourt brassé nature Croc'lait
Liégeois vanille Flan parisien Fruit Fruit poire au sirop




Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

MENU VEGETARIEN

LUNDI 21/06/2021 MARDI 22/06/2021 MERCREDI 23/06/2021 JEUDI 24/06/2021 VENDREDI 25/06/2021

Tarte a l'oignon

Betteraves vinaigrette

Brocolis a la parisienne

Tomate et feta

Batonniere de légumes
vinaigrette

Pepites de poisson aux 3

Saint nectaire

fruits

Omelette BIO nature Raviolis VBF L .. Steak haché VBF sauce Poivre L,
Calamar a l'armoricaine céreales
Pommes vapeur Pommes rissolées Haricots verts
Semoule
, .. Petit suisse aromatisé aux N N ,
Fromage blanc sucré Vache qui rit Bichette de chevre mélange

Fruit

Compote de pommes

Créme dessert chocolat

Fruit

Gateau basque




LUNDI 28/06/2021 MARDI 29/06/2021 MERCREDI 30/06/2021 JEUDI 01/07/2021 VENDREDI 02/07/2021

. R R R Croquant concombres au Médaillon de surimi R
Champignons a la creme Pasteque 9 . Batonnets de carottes et
fromage blanc mayonnaise .
concombres sauce cocktail
Farfalles strasbourgeoises a \ , - . . . .
- . Nugget's de blé ketchup Poulet basquaise Hachis parmentier BIO Marmite de poisson tomates
CETIGLC G la volaille L.
cerise épinards
Courgettes sautées Carottes vich Salade verte . R
Accompagnement g y Haricots blancs a la tomate
Emmental Fromage blanc sucré Brie pointe Yaourt sucré . .
Produit laitier 8 P Mimolette portion
. Tarte noix de coco Dessert lacté chocolat ,
Dessert Fruit Donut's




