
LUNDI  01/02/2021 MARDI 02/02/2021 MERCREDI 03/02/2021 JEUDI 04/02/2021 VENDREDI 05/02/2021
Menu végétarien

Entrée
Salade de pommes de terre 
oeufs et olives

Chou blanc au curry 
vinaigrette 

Poireaux vinaigrette Betteraves vinaigrette Carottes râpées vinaigrette

Plat protidique Lasagne de légumes Cordon bleu
Lamelle Kebab sauce tomate

Sauté de boeuf BIO au 
paprika

Haché de thon sauce thym 
citron

Accompagnement Salade verte Riz créole et ratatouille 
Blé pilaf Frites au four Purée de potiron 

Produit laitier
 Petit suisse aromatisé aux 
fruits

Edam
Yaourt sucré Boursin Petit suisse sucré

Dessert Fruit 
Crêpe sucrée et sauce 
chocolat 

Crème dessert vanille
Fruit 

Compote de pomme ananas 
coupelle 
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LUNDI  08/02/2021 MARDI 09/02/2021 MERCREDI 10/02/2021 JEUDI 11/02/2021 VENDREDI 12/02/2021
Menu végétarien

Entrée
Céleri vinaigrette 

Salade de haricots blancs au 
basilic 

Médaillon de surimi 
mayonnaise

Nem aux légumes
Oeuf dur mayonnaise

Plat protidique
Dos de colin sauce 
Armoricaine 

Falafels de fèves sauce 
fromage blanc coriandre et 
menthe 

Omelette au fromage Riz cantonais (avec volaille)
Tajine de poisson

Accompagnement
Lentilles BIO Légumes du tajine

Pommes boulangères 
Semoule

Produit laitier
Bûchette de chèvre mélange

 Petit suisse aromatisé aux 
fruits Tomme blanche Petit suisse sucré

Pont l'évèque

Dessert
Yaourt velouté aux fruits

Fruit Fruit Fruit 
Tarte noix de coco 



LUNDI  15/02/2021 MARDI 16/02/2021 MERCREDI 17/02/2021 JEUDI 18/02/2021 VENDREDI 19/02/2021
Menu végétarien

Entrée
Haricots verts vinaigrette Salade comtoise 

Carottes râpées vinaigrette
Croisillon au fromage 

Salade Iceberg carottes et 
fromage 

Plat protidique
Gratin savoyard 
S/P Gratin de pomme de 
terre soissonnaise

Boulettes de soja sauce 
tomate

Steak haché dosette de 
ketchup 

Rôti de porc sauce normande 
S/P Quenelle de brochet 
sauce crevettes

Pavé de lieu Dugléré 

Accompagnement
Salade verte Blé pilaf 

Pommes rissolées
Farfalles Beignets de brocolis 

Produit laitier
Fromage blanc aromatisé aux 
fruits

Gouda BIO 
Petit suisse sucré

Camembert
 Petit suisse aromatisé aux 
fruits

Dessert
Crème dessert praliné Churros au chocolat 

Fruit
Ananas au sirop

Compote pomme vanille 



LUNDI  22/02/2021 MARDI 23/02/2021 MERCREDI 24/02/2021 JEUDI 25/02/2021 VENDREDI 26/02/2021
Menu végétarien

Entrée
Betteraves vinaigrette Taboulé Brocolis à la parisienne

Salade de riz fèves et 
Tomates vinaigrette Coleslaw

Plat protidique
Boeuf braisé VBF sauce 
échalote

Dos de lieu sauce corail Pot au feu 
Hachis parmentier Végétal 
au potiron Pavé de hoki sauce basquaise

Accompagnement
Duo de Flageolets et carottes Pennes

Légumes du pot
Salade verte 

Riz pilaf BIO

Produit laitier
Brie pointe Fromage blanc sucré Camembert

 Petit suisse aromatisé aux 
fruits Vache picon

Dessert
Liégeois chocolat

Fruit
Ile flottante Mousse chocolat au lait

 Fruit 


