Entrée

Plat protidique

CREGY LES MEAUX DECEMBRE

LUNDI 07/12/2020 MARDI 08/12/2020 MERCREDI 09/12/2020 JEUDI 10/12/2020 VENDREDI 11/12/2020

Menu Végétarien

Taboulé

Saucisson ail
Sans viande:Oeuf dur
mayonnaise

Coeurs de palmier mais et
tomates

Chou blanc au curry
mayonnaise

Betteraves aux pommes

Paupiette de veau forestiére
Sans viande:galette de sarrasin

Blanquette de la mer aux
petits légumes

Roti de dinde mirepoix de
pommes
Sans viande:Galette de quinoa

Couscous végétarien aux pois
chiches

Boeuf miroton VBF
Sans viande:Croissant forestier

T EEG T Ll Choux fleurs persillés

Produit laitier

Tortis

Purée de carottes

Semoule

Ratatouille

Gouda BIO

Yaourt sucré

Blichette de chévre mélange

Yaourt aromatisé

Kiri créme

Compote de pommes coing

Fruit BIO

Patisserie de Noél

Compote de pommes banane

Fruit




Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

LUNDI 14/12/2020 MARDI 15/12/2020 MERCREDI 16/12/2020 JEUDI 17/12/2020 VENDREDI 18/12/2020

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Menu de Noél

Choux rouges pommes et
raisins

Salade mais, iceberg sauce
blanche

Salade suisse

Batonnet de surimi
mayonnaise

Salade de pates Milanaise

Aiguillettes de blé panées

Poisson pané

Omelette nature

Aiguillettes de poulet FR
Marinade aux Cépes

Sans viande:Steak de colin
Marinade aux Cépes

Steak de colin tomate cerise
épinards

Haricots blancs a la tomate

Jardiniére de légumes avec
pommes de terre

Pommes vapeur

Pommes noisettes

Poélée de légumes

Chanteneige

Saint paulin

Yaourt aromatisé

Brie pointe

Fondu président

Semoule au lait

Fruit

Donut's

Patisserie de Noél

Fruit




Menu Végétarien

LUNDI 21/12/2020 MARDI 22/12/2020 MERCREDI 23/12/2020 JEUDI 24/12/2020 VENDREDI

Macédoine mayonnaise

Riz concombres mais tomate

Betteraves vinaigrette

Terrine de saumon sauce
citron

Chipolatas grillées nature
Sans porc: Merguez

IETEST G (V8 Sans viande:Bruschetta au
fromage

Nugget's de blé ketchup

Emincé de boeuf aux p'tits
oignons

Sans viande:Boulette de soja
aux p'tits oignons

Dos de colin velouté petits
légumes

Accompagnement

Produit laitier

Epinards a la créeme Petits pois Brunoise de légumes a la Semoule
créme
Petit suisse aromatisé aux . .
Edam . . . Saint paulin
fruits Rondelé aux noix
Barre bretonne Fruit

Dessert Fruit BIO

Liégeois chocolat

m — 20 mm




