
OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE NOVEMBRE 2019 CREGY LES MEAUX 30/09/2019

lundi 4 novembre 2019 mardi 5 novembre 2019 mercredi 6 novembre 2019 jeudi 7 novembre 2019 vendredi 8 novembre 2019

Betteraves vinaigrette
Saucisse Knack

S/P: Saucisse de volaille
Lentilles

Pointe de Brie
Fruit de saison*

Crêpe au fromage
Dos de colin à l'oseille

Semoule
Cantadou

Crème dessert vanille

Œuf dur - Mayonnaise maison
Paupiette de veau à la crème de 

champignons
Légumes campagnards

Vache qui rit
Compote de pommes

MENU MEXICAIN

Salade de maïs, iceberg et sauce blanche
Grignote de volaille mexicain
Riz BIO et haricots rouges

Bûchette de chèvre
Churros

Taboulé
Poisson pané - Citron

Purée de potiron maison
Fromage frais nature + Sucre

Fruit de saison*

lundi 11 novembre 2019 mardi 12 novembre 2019 mercredi 13 novembre 2019 jeudi 14 novembre 2019 vendredi 15 novembre 2019

FERIE

Salade Marco Polo
Cordon bleu - Ketchup

Petits pois
Camembert
Yaourt pulpé

Friand au fromage
Blanquette de poisson aux petits légumes

Riz
Yaourt aromatisé

Tarte au citron

Carottes BIO râpées vinaigrette
Omelette espagnole

Piperade
Muunster

Compote de pommes

Chou blanc au fromage
Steak de poisson sauce safranée

Purée de courgettes maison
Tome noire

Gâteau au fromage blanc

lundi 18 novembre 2019 mardi 19 novembre 2019 mercredi 20 novembre 2019 jeudi 21 novembre 2019 vendredi 22 novembre 2019

Saucisson à l'ail
S/P: Pâté de volaille

Tortelloni à la viande sauce tomate
Carré lingueuil

Yaourt aromatisé

Croisillon de fromage
Dos de cabillaud à la Nantaise

Haricots blancs à la tomate
Pont l'évêque

Semoule au lait

Mousse de canard
Escalope de dinde à la Normande
Haricots plats aux petits oignons

Yaourt aromatisé
Fruit de saison*

Céleri rémoulade
Poulet rôti

Maternelle: Emincé de volaille au jus
Frites

Cantafrais
Génoise fourrée tropézienne

Poireaux vinaigrette
Gratin de poisson à la Dieppoise

Beignet de brocolis
Yaourt nature + Sucre

Fruit de saison*

lundi 25 novembre 2019 mardi 26 novembre 2019 mercredi 27 novembre 2019 jeudi 28 novembre 2019 vendredi 29 novembre 2019

Crêpe au fromage
Rôti de porc au jus

S/P: Rôti de dinde au jus
Carottes BIO Vichy

Mini tourtain
Mousse au chocolat

Salade iceberg
Nugget's de volaille - Ketchup

Haricots verts
Emmental

Fruit de saison*

Concombre vinaigrette
Gratin de pâtes au jambon

S/P: Gratin de pâtes au jambon de dinde
Pyrénées

Fromage blanc nature + Sucre

MENU PLAISIR

Salade de tomates
Hachis Parmentier maison

Camembert
Fruit de saison*

Carottes râpées
Dos de colin sauce cressonnette

Riz
Rondelé ail et fines herbes

Gâteau au chocolat

* Produit de Saison

Recette traditionnelle comme à la maison Produit nouveau

Sous réserve de modifications dues à l'approvisionnement

V1+BIO DEF


