OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE

OCTOBRE 2019

CREGY LES MEAUX 26/08/2019

lundi 7 octobre 2019

mardi 8 octobre 2019

mercredi 9 octobre 2019 | jeudi 10 octobre 2019

vendredi 11 octobre 2019

SEMAINE DU GOUT

lundi 14 octobre 2019

mardi 15 octobre 2019

mercredi 16 octobre 2019 jeudi 17 octobre 2019

vendredi 18 octobre 2019

MENU VEGETARIEN

ﬂ Pommes de terre BIO Piémontaise
Nugget's de blé - Ketchup
Duo de courgettes ail et persil
Fromage blanc nature + Sucre
Fruit de saison*

Friand au fromage
Sauté de porc fagon colombo
S/P: Emincé de volaille fagon colombo
Haricots verts
Fraidou
Gélifié vanille

Betteraves vinaigrette
Cuisse de poulet roti aux herbes
Maternelle: Emincé de volaille roti aux

MENU PLAISIR

CEuf dur - Mayonnaise maison

herbes Pizza Texane
Pommes sautées Salade verte
Camembert Mi-chévre

Fruit de saison* Fruit de saison*

£

Salade de blé a I'andalouse .E

Colin fagon crumble au pain d'épices
Macaronis au fromage
Yaourt aromatisé
Fruit de saison*

lundi 21 octobre 2019

mardi 22 octobre 2019

mercredi 23 octobre 2019 jeudi 24 octobre 2019

vendredi 25 octobre 2019

Taboulé a l'orientale

Sauté de beeuf sauce parfumée
Choux-fleurs au jus
Mini Tourtain
Fruit de saison*

Salade aux 2 pommes
Emincé de volaille au curry
B Riz BIO Pilaf
Pointe de Brie
Compote

MENU PLAISIR
Salade de pates, tomate et basilic
Hoky meuniére MSC - Citron
Haricots beurre
Yaourt nature + Sucre
Fruit de saison*

Salade iceberg
Couscous maison
(boules d'agneau, merguez)
Fromage frais nature + Sucre
Fruit de saison*

Duo de choux

Dos de colin sauce citron
Blé
Vache Picon
Patisserie

lundi 28 octobre 2019

mardi 29 octobre 2019

mercredi 30 octobre 2019 jeudi 31 octobre 2019

vendredi 1 novembre 2019

Pois chiche a l'orientale
Omelette au fromage
Ratatouille
Cantadou
Abricots au sirop

Salade de mais Parmentier
Burger de veau au jus

Purée de Iégumes maison
Yaourt aromatisé
Fruit de saison*

Salami - Cornichon
S/P: Paté de volaille - Cornichon
Paleron de beceuf au paprika

Pizza
R6ti de dinde sauce printnaiére
Gratin de blettes et pommes de terre
Edam
Mousse au chocolat

Brocolis BIO au gratin
Coulommiers
Fruit de saison*

FERIE:
TOUSSAINT

* Produit de Saison

@ Recette traditionnelle comme a la maison

Sous réserve de modifications dues a I'approvisionnement

e;f Produit nouveau

4 Produit BIO

V1+BIO DEF




